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Cambios repentinos en las rutinas y el aislamiento fisico y social producto de la pandemia COVID-19 podrian tener un impacto psicologico significativo
en adolescentes. Comprender sus emociones y las estrategias que utiliza esta poblacion para responder a las experiencias negativas durante el
contexto sanitario actual es imprescindible si se pretende abordar efectivamente el bienestar y la salud mental infantil y de adolescentes en tiempos de

pandemia. Objetivo: Describir la inestabilidad emocional (IE) e identificar las estrategias de afrontamiento (EA) utilizadas durante el aislamiento social
en adolescentes escolarizados de la ciudad de Rio Cuarto.
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