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El sentimiento de conexión social es un factor de suma importancia para

el bienestar psicosocial de los individuos. Experimentar cercanía,

pertenencia, y reconocimiento mutuo con las personas que forman parte

del círculo social, contribuye al establecimiento y mantenimiento de

vínculos sociales positivos y estables en el tiempo, además de

beneficios en la calidad de vida y salud mental de los individuos.

Objetivo: Validar la Escala de Conexión Social para adultos argentinos.

Método

Participantes: 399 adultos (56.6% mujeres, 41.9% hombres, 1.5% otro) de 18 a 79 años

(M=39.46;DE=12.09).

Instrumento: Social Connectedness Scale (Lee et al., 2001); Subescala de Extraversión

del IPIPNEO 120(Ponce,2016);Escala deFobiaSocial SPAII-B (Moránetal., 2019).

Análisis de datos: Se realizó un juicio de expertos, análisis factorial confirmatorio, análisis

deconsistencia internay devalidez externa.
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CFI = .91, TLI= .90, RMSEA= .09 [IC 90% .09-.10] 

WRMR = 1.42

Resultados y contribuciones

El juicio de expertos dio como resultados una concordancia superior a .80 (IC 99%) en todos los

ítems. Mediante estimación de mínimos cuadrados ponderados diagonales (DWLS) se confirmó

la estructura unidimensional de la escala con coeficientes estandarizados significativos y una

buena consistencia interna (ω =.92). Se aportó evidencia de validez convergente y discriminante

mediante correlaciones con medidas de extroversión (r =.37; p≤.001) y ansiedad social (r=-.61; p

≤.001). Con estos resultados preliminares se concluye que las medidas que aporta la versión

argentina de la escala de conexión social son válidas y confiables para ser utilizadas en

investigaciones en nuestro país. Próximos estudios estarán enfocados en la construcción de

baremos para la interpretación de sus puntuaciones en el ámbito clínico.


